
LAS MEDIDAS DE
EFICIENCIA ENERGÉTICA Y

DE AHORRO DE AGUA
(MEDIDAS ACTIVAS)

Iluminación

LFC y LED

Se aconseja iluminar con lámparas de bajo consumo como  
las lámparas fluorescentes compactas (LFC) o las lámparas 
LED; éstas se basan en un sistema de consumo neto, es 
decir, a lo que produce una instalación, se le resta el 
consumo de la red general, y el resultado es lo que indica 
el recibo de luz.

Las medidas activas se refieren a los equipos  que 
consumen energía en el hogar: el calentador de agua, la 

iluminación, los ventiladores, el aire acondicionado, la 
estufa y los equipos electrodomésticos. 

Todos estos equipos deben tener un certificado de 
eficiencia energética (llamado etiqueta amarilla), el cual 
indica el ahorro de energía al compararse con equipos 

convencionales. Al adquirir algún equipo, es esencial 
revisar dicha etiqueta.


